Département du LoiretMenus CollegesL|

Semaine du 27 au 31 Mars 2023

Lundi

Salade facon

piémontaise

(dinde, tomate,
cornichon)
(pdt locales)

Entrée 1

Salade de lentilles

Betteraves

[ds)

Salade et croutons

locales

- iasamas sy

Mercredi

Jeudi

Créme mascarpone

Vendredi

pesto rouge et son

Carottes rdpées

gressin

Houmous de tomate

locales

Emincé de chou

et chips de mais

blanc local

Sauté de beeuf local

Raviolis

, I,30Ec;gn'a 15€ Nuggets de poisson
. osrey——— .
sauce bourguignonne L vege'ar,l enne PMD sauce cocktail
oonsbiesmetionioy (haché végétal)
———
Emincé de porc local =St Légumes caponata .
s R F PMD
t protidiquj sauce creme onboliias (courgette, oignon, ilet de mgrlu M
. . . sauce citron
champignons (*) O olive, poivron, tomate)
Carottes locales Potatoes et ses.
Garniture 1 o / Pates locales dosettes de ketchup
persillées .
et mayonnaise
Garniture 2 Navetsllocaux sauce S " Riz BIO Haricots blancs coco
béchamel - locaux sauce tomate
Fromage frais
Cantal AOP

Yaourt aromatisé

Tomme blanche

herbes

Yaourt a la pulpe de

Cantadou ail et fines

Yaourt nature et
sucre

Fromage fondu la

fruits vache qui rit BIO
Gdateau facon
Orange R
Dessert 1 X g' Créeme dessert Kiwis cheese'cake et _son
saveur vanille coulis de fruit
rouge
(farinso larnls)
Créme dessert ake a la carotte
Dessert 2 Banane Ananas ¢
saveur chocolat

sQgeres

(farine locale)

Souligné italique: A préparer sur le collége En rouge italique CA couper sur le college





