
Département du LoiretMenus CollègesLF

Semaine du 15 au 19 Mai 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée 1 Salade de tomates 
locales

Salade façon 
piémontaise 

(œuf,  tomate, cornichon)
 (pdt locales)

Entrée 2 Salade verte locale et 
noix

Salade mexicaine 
(haricots rouges BIO 
locaux, tomate maïs)

Plat protidique 1
Purée courgettes et 

lentilles 
(pdt locales

(plat complet végétarien)

Sauté de dinde 
locale sauce vallée 

d'auge 
(crème, champignon, 

oignon et pomme)

Plat protidique 2

Curry de légumes et 
pdt locales

(Pdt, carottes, courgettes, 
haricots plats, pois chiches, 

pulpe de tomate, oignon)
(plat complet végétarien)

Paupiette de veau 
au jus

Garniture 1 /

Jardinière de 
légumes 

(carottes, petit pois, 
haricots verts et navets)

Garniture 2 /
Aubergines locales 

sauce tomate

Produit laitier 1 Camembert
Yaourt nature et 

sucre

Produit laitier 2Petits fromages blancs 
aux fruits

Fromage frais 
Cantafrais

Dessert 1 Lacté saveur chocolat Poire

Dessert 2 Flan saveur vanille 
nappé caramel

Orange

Souligné italique: À préparer sur le collège En rouge  italique : À couper sur le collège


