
Département du LoiretMenus CollègesUR 5J

Semaine du 10 au 14  Avril 2023
***Menu de printemps***

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée 1 Salade de haricots 
blancs au cerfeuil

Radis locaux et 
beurre

Salade de pâtes 
(torsades locales, 
tomates, poivrons)

Concombre local en 
rondelles

Entrée 2 Mais et thon
Endives locales et 

noix

Salade de pommes 
de terre locales

(cornichon)

Emincé de chou 
blanc local

Plat protidique 1
Sauté de dinde 
locale sauce au 

curry
Cordon bleu

Pavé de colin PMD 
pané au riz soufflé 

et quartier de citron

Bifteck haché 
charolais et ketchup

Plat protidique 2
Emincé de porc 

local sauce caramel 
(*)

Paupiette de veau au 
jus

Pavé de hoki PMD 
sauce crème herbes

Samoussas de 
légumes

Garniture 1 Carottes locales 
persillées

Purée de pommes de 
terre locales

Epinards branches 
béchamel

Petit pois très fins

Garniture 2 Haricots verts 
persillés

Pâtes locales
Ratatouille

(aubergines, courgettes, 
oignons et sauce tomate)

Légumes cuisinés au 
cerfeuil

(carottes, courgettes, 
oignons)

Produit laitier 1 Petits fromages 
blancs aux fruits

Camembert
Fromage blanc local 

et sucre
Fromage fondu la 
vache qui rit BIO

Produit laitier 2 Fromage frais 
Rondelé au poivre

Yaourt à la pulpe de 
fruits

Petit Trôo ail et 
fines herbes

Yaourt aromatisé

Dessert 1 Kiwis
Lacté saveur 

chocolat
Pomme locale Gaufre liégeoise

Dessert 2 Ananas
Flan saveur vanille 

nappé caramel
Poire locale Gaufre au chocolat

Jaune : produits locauxRose : produits sous signe de qualitéBleu: produits BIO


