Département du LoiretMenus CollegesL|

Semaine du 08 au 12 Mai 2023

Lundi

Entrée 1

Entrée 2

Mardi

Salade verte locale

et crolitons

Radis locaux et
beurre

Mercredi

Jeudi Vendredi

Salade coleslaw | concombre local en

(carottes et choux blancs

8I0)

rondelles

Salade de tomates
locales

CEuf dur mayonnaise

Saucisse de
Toulouse (*)

Sauté de dinde
locale sauce
provencale

Nuggets de poisson
PMD sauce tartare

Echine de porc 1/2
sel local au jus

Boulettes de
sarrazin sauce
tomate

Filet de merlu PMD
sauce citron

Garniture 1

Garniture 2

Pommes de terre
grenailles locales

Lentilles locales
mijotées

Haricots blancs coco ' Epinards branches
locaux sauce tomate béchamel

Légumes couscous
(carottes, courgettes,
navets, pois chiches,

céleris, poivrons)

Potatoes et ses
dosettes et ketchup

et mayonnaise

pduit laitie

pduit laitie

Fromage frais petit
cotentin

Yaourt aromatisé

Fromage blanc

Cheddar .
aromatisé

Fromage blanc local
et sucre

Neuville aux herbes

Dessert 1

Dessert 2

sQgeres

Mousse au chocolat
au lait

Mousse au chocolat
noir

Cake nature
(farine locale)

Nectarine

Cake au chocolat et
Banane noix
(farine locale)

Souligné italique: A préparer sur le collége En rouge italique : A couper sur le college




