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 Produits laitiers |

Viandes, oeufs

Menu
du 09 au 13 octobre 2023

" Féculents NETTR el

Corps gras

| Produits sucrés |

Boissons

Lundi 09 octobre 2023

Carottes rapées au persil
Croc salade
Saucisse de Toulouse
Sauté de canard a 'orange

Lentilles

Endives braisées

Pont-I’'évéque
Petits-suisses

Mardi 10 octobre 2023

Pamplemousse au sucre

Tzatziki

Paupiettes de poisson
Filet de hoki
creme ciboulette

~ Quinoa bio
Fenouil braisé a la tomate

Munster
Fromage fondu

Chessecake
Clafoutis aux cerises

Jeudi 12 octobre 2023
Menu végétarien

. Croustillants feta pesto
Oeuf mayonnaise

Tomate fri v . étariene
Poélée de pennes
a la tomate

Mozzarella
Yaourt a la grecque
fruits rouges

Poire
Orange sanguine

Vendredi 13 octobre 2023
Anchoiade
Mais au thon

Steak
Rognons de veau
sauce Madeére

Boulghour bio




